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Perda de gordura subcutanea, controle da glicose e
colesterol no sangue e clareamento da pele

/)
),

I Introducdo

A histdria do cha (Camellia sinensis) e tragos humanos voltam aos tempos antigos, a geragdo
“Shen Nong” cerca de 4000 anos atras, que é o Deus da Agricultura e Medicina da China antiga. E
acreditado que Sichuan (China) é o local de origem, beber cha se tornou habitual desde a Dinastia
Tang (Século VIl — X), e tornou-se popular no comércio. No Japdo, atividades promocionais e
conhecimento do cha e do consumo da China foi introduzido apéds o cha ter sido enviado (Yong Zhong,
Saicho, Kukai cerca de 800 anos), Eisai Zenji (1200 anos) e Mestre Zen (1600 anos). Assim, 0 consumo

de cha tornou-se popular na sociedade.
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Hoje em dia o chd se tornou icone de salde na sociedade devido as vdrias propriedades
benéficas, por exemplo, antioxidante, antimutacdo, anticancer, anti-hipertensivo, redugao dos niveis
de acglcar no sangue, inibicdo da agregacdao plaquetdria, antibacteriana, e antiviral, melhora o

metabolismo dos lipideos e antialérgicos.

O chd roxo é uma nova variedade de cha Camellia sinensis, de acordo com a Fundagdo de
Pesquisa de Cha do Quénia (em inglés, TRFK), tem sido produzido por 25 anos com folhas coloridas
vermelha-roxas e rico em antocianinas. O Quénia encontra-se na linha do equador, tendo uma
agricultura rica, e as arvores de cha roxo crescem a uma altura de 1500 a 2500 metros acima do nivel
do mar. Em vista da alta exposicdo a luz ultravioleta no ambiente de crescimento, o Extrato de Cha
Roxo é naturalmente abundante em polifendis. O cha roxo é especialmente, cuidadosamente
selecionado e escolhido a dedo, apenas as folhas jovens e brotos sdo coletados a partir da plantacdo
livre de pesticidas.

Foi descoberto um componente polifendlico especifico, 1,2-di-Galloyl-4,6-
Hexahydroxydiphenoyl-B-D-Glucose (GHG), que ndo é encontrado no cha verde, oolong e preto. O

GHG tem demonstrado excelentes efeitos antiobesidade e antienvelhecimento.
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I Propriedades

Em comparagdo com chas normais (folhas secas), por exemplo, cha verde, preto e oolong, o cha roxo

tem o maior teor de variedade de polifendis antioxidantes.
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Os resultados da analise mostraram que ha 5 principais componentes encontrados no

Extrato de Cha Roxo.
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I Estudos

Inibigdo de Absorgdo de Lipideos

Em um experimento realizado em modelo animal, o AlluviaTM mostrou forte poder de inibicdo na
absorcdo de lipideos. Os pesquisadores analisaram os efeitos do carregamento com 6leo de oliva sobre os
niveis de triglicérides no sangue. Os resultados demonstraram que quando era administrado éleo de oliva em
conjunto com o AlluviaTM, os niveis de triglicérides no sangue eram mais baixos quando comparados aos

outros grupos. O AlluviaTM demonstrou um efeito mais forte até mesmo quando comparado ao chd oolong.
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Inibigdo da Acumulagdo de Gordura

Outro experimento, ainda realizado em modelo animal, demonstrou os efeitos do AlluviaTM
sobre o ganho de peso corporal. Nesse estudo, ratos receberam uma dieta de alto teor caldrico, dieta
de alto teor calérico com AlluviaTM (200 mg/kg peso) e dieta de alto teor caldrico com Extrato de Cha
Verde FOSHU (200 mg/kg peso).

O estudo mostrou que o aumento no ganho de peso é suprimido nos ratos com dieta de alto
teor caldérico com AlluviaTM, efeito similar observado nos ratos com a dieta normal. Em comparagao
com o Extrato de Cha Verde FOSHU, o AlluviaTM demonstrou um efeito mais forte em prevencgao de

ganho de peso causado por uma dieta de alta caloria.
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Melhora do Metabolismo da Gordura

Os acidos graxos sdo liberados do tecido adiposo durante a lipdlise e transportados para o
figado para o metabolismo. S3o levados para dentro mitocondria nos hepatdcitos passa por B-
oxidacdo para producdo de energia. Os acidos graxos sao transportados através a membrana externa
da mitocdndria pela carnitina palmitoil transferase (CPT-1). E acreditado que a CPT-1 é uma enzima
limitante de taxa de velocidade do processo de B-oxidacdo.

Um estudo publicado em 2015 no International Journal of Biomedical Science, demonstrou o
AlluviaTM o e seu componente funcional, GHG, regulamentou a expressao da CPT-1A nos hepatdcitos,

portanto, o melhoram o metabolismo da gordura nos hepatécitos.
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Inibicdio da Lipase Pancredtica

Um experimento in vitro foi conduzido para avaliar o efeito do Alluvia™ e o GHG, na lipase
pancreatica. Lipase pancredtica é a enzima envolvida na degradacdo e absorgdo da gordura no
intestino. Resultados mostraram que o Alluvia™ e o GHG inibem a lipase pancredtica com o aumento

da concentragdo.
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Estudo em Humanos

Um estudo publicado em 2015 verificou os efeitos da suplementacdo de Alluvia™,
durante 4 semanas, sobre alguns parametros sanguineos e testes de composi¢do corporal e de
medidas antropométricas.

Os autores observaram que apds a suplementagcdo houve uma redugdo significativa (p<
0,05) no indice de Massa Corporal (IMC), peso, porcentagem de gordura corporal,
circunferéncia do quadril e espessura da gordura subcutanea da regidao abdominal. Para os
dados de peso de gordura corporal, gordura abdominal, circunferéncia de cintura e gordura

subcutanea do brago a redugdo apresentou uma diferenga estatistica de p< 0,01.
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Table 2. Comparison of Obesity Parameters before and after
Four-Week Ingestion of Purple Tea
Before After
Ingestion Ingestion
BMI (kg/m?) 270+06 268=06
Body weight (kg) 80832 799<+31:
Body fat mass (kg) 218=15 210=14
Abdominal fat (arbitral unif) 135085 1235=85%
Muscle amount (%) 249+10 25010
Body fat ratio (%) 268=12 261=12
Muscle ratio (%a) 300+05 31405
Basal metabolism (kecal) 1789 + 73 1768 = 7(¢
Moisture (Ya) 432=16 304=413
Waist (cm) 076=16 04217
Hip (cm) 1W060+15 1028=16
Waist/hip ratio 092001 092=001
Abdominal subcutaneous fat 285+x14 244=18
thickness (mm)
Right upper arm subcutaneous fat 28526 N5=16
thickness (mm)

Values are indicated in average value and standard error (n=10).
Paired f-test was used for evaluation of significance. Significant
differences are indicated as p=20.05, ®p= 0.01, vs. before ingestion.
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Também foram testados os efeitos do Alluvia™ sobre o coldgeno na pele. Resultados do
DermLab Ultrasound Imaging System mostram que score de coldgeno aumentou nas mulheres e

entre os homens com significancia (p<0,01) apds 4 semanas de suplementacdo.
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Efeito antioxidante

Em uma experiéncia utilizando os queratindcitos epidérmicos humanos normais,
descobriram que o Alluvia™ inibe a peroxidac3o lipidica induzida por citotoxicidade. Este
efeito de inibir a citotoxicidade induzida por peroxidagdo lipidica é especificamente para o
Alluvia™ e ndo comumente encontrados em outras chd como o Chd Oolong, Cha Verde e Cha.
Além disso, mediante comparagdo com os polifendis do cha geralmente populares, tais como

EGCG, ECG e GHG que sdo integrantes do Cha Roxo, foi mostrado ter efeito mais potente sobre
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a citotoxicidade induzida por peroxidagdo de lipidos. Portanto, é sugestivo que GHG é o
componente funcional ativo do chd roxo.

Espécies reativas de oxigénio (ROS, em inglés) sdo geradas a partir do metabolismo
normal. Entretanto, o stress ambiente como exposi¢cdao UV e stress oxidativo devido ao estilo
moderno de vida pode aumentar os niveis de ROS. As proximas figuras demonstram o forte

efeito antioxidante do Alluvia™.
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Efeito sobre a Tirosinase

A melanina é responsdvel pela formag¢do de sardas e pontos negros na pele sobre a

exposi¢cdo UV. Tirosinase é a enzima que catalisa a produgdo de melanina. Como ilustrado na
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figura abaixo, o Extrato de Cha Roxo inibiu a atividade da tirosinase de uma maneira

dependente. Portanto, é sugestivo que o Extrato de Cha Roxo pode ter um efeito clareador de

pele.
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I ndicacbes
e Auxilio na perda de peso;
e Redugdo da circunferéncia da cintura e do quadril;

e Aumento do coldgeno na derme.

I Concentracdo Recomendada

100 mg ao dia.

I Sugestdo de Férmula

Concentragao
Alluvia TM 100 mg
Gynostemma pentaphyllum 200 mg

Modo de usar: Ingerir 1 capsula ao dia apds o café da manha ou conforme prescrigdo médica.
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Informagdes Nutricionais

Porc¢ao de Método de Analise
100g

Caloria 377kcal Método Atwater Modificado
Proteina 12g Método de Combustdo
Gordura 2,2g Degradacao Acida

Carboidrato 77g Cdlculo: 100 — (dgua+proteina+gordura+cinzas)
Sédio 22,Amg Absorcdo atdmica espectrofotométrica
Cloreto de Sddio Equ <0,1g Valor de Sédio Equivalente

Agua 4,3g Secagem por Calor a Pressdo Atmosférica
Cinzas 3,9¢g Incineragao Direta

Fibras 0,6g Método Prosky
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